Regler DKF O-lgb opdateret september 2022

DANSK KANO & KAJAKFORBUND
DKF Orienteringslgb

REGLER FOR O-L@B
Der afholdes i Igbet af vinteren seks Igb - ét hver maned - fra oktober til marts.
For at deltage skal man vaere medlem af en kano/kajakklub under DKF.

KLASSEINDDELING

Herrer: Individuelt, samt klubhold som udggres af de op til tre hurtigste Igbere fra samme klub.
Damer: Individuelt, samt klub, sammen med old-ladies,hold som udggres af de op til tre hurtigste Igbere
fra samme klub.

Drenge: Individuelt . M3 ikke veere fyldt 16 ar den 1. oktober det &r Igbssaesonen starter.

Piger: Individuelt. M3 ikke veere fyldt 16 &r den 1. oktober det ar Igbssaesonen starter.

Old-boys: Individuelt, samt klubhold som udggres af de op til tre hurtigste Igbere fra samme klub. Skal
veere fyldt 40 &r den 1. oktober det ar Igbssaesonen starter.

Parlgb er delt i 3 klasser: 1. herre/herre , 2. dame/dame og 3. par MIX, hvori der konkurreres
individuelt for grupper bestdende af to eller tre Igbere pa ét startkort. Det er de samme 2 eller 3
personer, der udggr en gruppe hele sasonen. Hvis der er forfald fra en af Igberne i gruppen, og der er
betalt startafgift for alle, skal den/de resterende i gruppen Igbe alene, altsa ikke ny partner.

Der Igbes endvidere klubholdkonkurrence efter saerlige regler. Se nedenfor under tremandshold.
Trimlgb er individuelt, par, eller grupper, der er tidtagning og kun lodtreekningspraamier pa denne bane.
Ungdomsparlgb: M3 ikke vaere fyldt 16 &r den 1. oktober det ar Igbssaesonen starter.

Drenge eller piger kan, hvis de i et af de fgrste Igb finder ud af, at de er suveraene, bede om at blive
flyttet op i herre- henholdsvis dameklassen. Herefter taeller kun placeringer i den nye klasse, ligesom
tilbageflytning til den "gamle" klasse ikke er mulig fgr nseste saeson.

KORT
Der Igbes efter Dansk Orienteringsforbunds kort normalt i malestoksforholdet 1:10.000

LANGDER PA BANER
Herrer og par herre/herre, 7,5 - 8 km. i fugleflugt, med ca. 13 - 16 poster.
(Det er muligt at Igbe herre/herre pa old boys banen udenfor konkurrence, UK)
Old boys og 5,5 - 5,9 km i fugleflugt med ca. 10 - 14 poster.
Damer, drenge og par dame/dame 5,5 - 5,9 i fugleflugt med 10 -14 poster.
Par MIX og ungdomspar, 5,5, - 5,9 i fugleflugt med ca. 10 - 14 poster.
Trimbane, alle aldersgrupper og alle kgn, 3,5 - 4 km i fugleflugt med ca. 8 - 10 poster

STARTAFGIFT
Startafgiften fastsaettes fra ar til ar ved holdledermgdet efter hver saeson. Startafgiften skal betales
samlet klubvis.

STARTKORT

Der skal veere oplyst Igberens fornavn, efternavn, og Igbsnr. samt hvilken klasse der stilles op i og for
hvilken klub der stilles op for. Parlgbere behgver ikke at angive efternavn.

For Igbere der starter flere p% ét startkort, er det det fgrste navn, der tildeles point, og dette navn skal
skrives fuldt ud, mens de andre navne kun behgves anfgrt med fornavne.

Endvidere skal af hensyn til Igbets afvikling anfgres et stort bogstav med en ring om, som indikerer en
forventet tid for den enkelte Igber; dette anfgres lige ved siden af klassebetegnelsen.

A = gennemfgrer pa 70 min. eller derunder.

B = gennemfgrer pa mellem 70 min. og 90 min.

C = gennemfgrer pf:’x mellem 90 min. og 120 min.

D = gennemfgrer pd over 120 min.

Ulzeselige startkort kasseres.

HOLDLEDERE

Holdledere skal sgrge for, at alle startkort er korrekt udfyldte, indsende disse og sgrge for betaling, som
betales til konto 2253 8715615704 i Nordea. Betalingen skal veere orienteringslgbsudvalget i haende



senest mandagen, 13 dage inden det pdgeaeldende Igb. Alle holdledere skal sende en e-mail til Jytte
senest mandagen 13 dage fgr Igbet med angivelse af antal Igbere pd hver bane. Samme mandag, 13
dage fgr sendes kontrolkort med posten eller afleveres til Jytte.

Se adresse pa O-lgbslisten med saesonens Igbsdatoer.

Blanke startkort udleveres til holdlederen ved startbordet, eller kan rekvireres hos udvalget. Holdlederen
skal orientere alle Igbere - iszer nye Igbere - om Igbsreglerne. Bl.a. om at max. tiden er 2 1/2 time og at
alle Igbere skal melde sig ved startbordet ved tilbagekomst.

Alle klager og forslag vedrgrende O-lgbet skal fremfgres af holdlederen umiddelbart efter Igbet. Hvis der
ikke er betalt ved tilmeldingen, far Igberne ikke lov til at starte.

POSTERNE

Posterne bestar af rgd/hvide (orange/hvide) skaermposer med paskriften DKF, samt en maerkeseddel med
et nummer, der identificerer posten. Ved hver post findes der ogsd en kontroltang. Der kan ved enkelte
poster vaere en dobbelt kontroltang. Posterne ligger pa et fast punkt pa kortet. Posten findes sa vidt
muligt i centrum af cirklen (6 mm i diameter). P& kortet findes postdefinitionen med det kontrolnummer,
som sidder p& posten.

KONTROL

Hver Igber far sammen med kortet udleveret et kontrolkort, som skal klippes ved hver post. Posterne skal
ops@ges i den rigtige nummerorden, og kontrolkortet skal klippes i raekkefglge. Ved dobbelttang klippes i
to rubrikker, og alle klip forskydes derpd en rubrik mod et hgjere nummer. Alle kontrolkort bliver efter
Igbet kontrolleret, og opstar der tvivl med et kontrolkort, afggr banelaeggeren, om der kan gives point.

STIJERNEL@B
Der kan arrangeres stjernelgb.

POINTFORDELING

Ved hvert Igb tildeles den hurtigste Igber i hver klasse 100 point. Alle andre far et antal point, som er lig
med 100 minus det antal minutter, som Igberen er langsommere end vinderen. Lgberne opnar ved
saesonens slutning et antal point, som er pointsummen af de fem bedste Igb. En baneudlzegger tildeles
point for det pdgaeldende Igb, som er gennemsnittet af udleeggerens fire bedste Igb. Ved pointlighed i den
samlede stilling, vinder den person, der har den bedste enkeltplacering (evt. naestbedste, tredjebedste
osVv.). Ved fortsat lighed vinder den person, der har den bedste indbyrdes placering i sidste Igb (evt.
neestsidste, tredjesidste osv.). For klubholdkampen tzeller point fra alle 6 Igb, og ikke som ved individuelt,
hvor det er 5 af 6.

TREMANDSHOLD (Klubholdkonkurrence)

Op til de 3 bedste gennemfgrende Igbere fra samme klub teeller. Ogsd nar der kun er 1 eller 2
gennemfgrende Igbere, tzller de. Der er klubholdkonkurrence i fglgende klasser

Herrer, damer og old boys.

For parlgbere er der ogs% én klubholdkonkurrence, som er udformet sdledes, at det bedste
gennemfgrende par teeller fra hver klub i hver af parlgbsklasserne: Herre-herre, dame-dame og mix.

PRAEMIER

Herrer : Individuelt, samt vandrepraemie til hurtigste herre. Vandrepraemie til hurtigste klubhold.

Damer: Individuelt, samt vandrepraemie til hurtigste dame. Vandrepraemie til hurtigste dame/old-ladies
klubhold.

Drenge: Individuelt, samt vandrepraemie til hurtigste dreng.

Piger: Individuelt, samt vandrepramie til hurtigste pige.

Old boys: Individuelt, samt vandrepraemie til hurtigste oldboy. Vandrepramie til hurtigste klubhold.
Parlgb: Individuelt, samt vandrepreemier til parlgb Herre-herre, parlsb Dame-dame, parlgb Mix og ogsa til
ungdomspar.

En vandrepraemie vindes til ejendom, hvis den er vundet tre gange i treek eller fem gange i alt.
Vandrepraemien skal afleveres ved naestsidste Igb i saesonen.

Ved lodtraekningspraemier skal Igberen have veeret "startende” og til stede ved lodtraekningen for at have
mulighed for at f& praemie. Evt. postindsamlere er dog undskyldt for ikke at vaere til stede.

BANEUDLAGNING



Baneudlzeggeren rekvirerer fgr Igbet O-kort til indtegning af baner. Skaeerme m.m. udleveres efter aftale
til naeste baneudlaegger. Der holdes i fordret, efter seesonens sidste O-lgb, et holdleder- og
baneudlzeggermade.

Skovkoordinator indhenter Igbstilladelser fra Skov og Naturstyrelsen til alle Isb. Se godkendelse pd
hjemmesiden nederst til venstre og klik pa "Holdlederforum”.

De klubber, som ikke stiller med en baneudlaegger, vil efter tur blive udvalgt til efter Igbet at indsamle alle
poster og manillamaerker (brun seddel med bl.a. postnummer). En postindsamlingsansvarlig, der
udpeges af Jytte Duun, er ansvarlig for at alle poster + vejvisningsskaerme indsamles, sorteres i
nummerorden i 10’ere og afleveres til Jytte Duun p& hendes adresse.

KONTAKTPERSONER /AFLYSNINGER
Udvalget skal have navne pa to kontaktpersoner fra hver klub, som kan kontaktes i tilfelde af
aflysninger.

HJEMMESIDER og FACEBOOK

Oplysninger om Igbene, starttider m.m. kan fas pa

www.nfkk.dk/o-loeb

Resultater: www.dkfolob.dk

facebook: https://www.facebook.com/groups/1216763715178096/about

ANDET

"De 10 bud"

1) Lgbere ma ikke passere indhegninger med dobbeltstreger, nyplantede omrader, dyrkede omrader
(marker), Igbe over isen pd sger eller p& nogen made skade skoven. Det er ikke tilladt at feerdes i
naturzoner, tidligere kaldet vildtlommer, der er et omrade i skoven, hvor vildtet kan gemme sig.

2) Det er forbudt at benytte kompas.

3) Hver Igber har max. 2 2 time til at gennemfgre banen. Det vil sige, at Igberen skal veere tilbage
senest 2 1/2 timer efter sin starttid. Overskrides de 2 1/2 timer, kan der blive iveerksat en eftersggning.
4) En erfaren Igber har mulighed for at tage en ny Igber med til 2 Igb til oplaering. Dette skal forega i
"laererens" klasse. Begge Igbere far et startkort. Den nye Igber er uden for konkurrence.

5) Ingen klub m& sende en fuldstaendigt uerfaren Igber alene i skoven.

6) Opvarmning ma kun finde sted inden for 100 m. fra startstedet og ikke i skoven.

7) O-lgb kan under ekstreme vejrforhold blive aflyst af banelaegger og Jytte Duun.

8) Hunde m3 ikke medtages i skoven ved O-Igb.

9) Alle Igbere skal melde sig ved malet - ogsa selv om de ikke har gennemfgrt.

10) Leoberen er selv ansvarlig for at stemple, og tjekke at sluttid kan afleeses pa startkortet.

Disse regler er gaeldende fra og med saesonen 2022/23 og annullerer alle tidligere udsendte regler. I
tvivlstilfaelde ved tolkning af reglerne, er O-lgbsudvalgets afggrelse bestemmende.

Opdateret af Jgrn Clemmensen, Kano44, 7.9.2022 p& baggrund af regler pr. 23.4.2018 og fglgende
holdledermgde referater: 29.4.2019, 7.9.2020, 6.9.2021 og 25.4.2022
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