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1. Orienter kortet mod nord

Kortet skal vende sadan, at terreengenstandene i naturen og signaturerne pa kortet er parallelle.

Det betyder, at nar du orienterer, sa skal kortet hele tiden vende mod nord. Dette er den vigtigste
ting at ggre for at kunne finde vej. Du skal altsa flytte dit greb pa kortet, nar du i terraenet
foretager en retningsaendring, fx drejer til hgjre ad en sti. Det er dig, der drejer — ikke kortet.

Du kan gve at flytte dit greb pa kortet med fglgende lille tekniske gvelse, som du skal kunne
beherske: Tegn vaeggene i en stue ind pa et stykke papir. Tegn en nordpil pa papiret og hold
papiret mod nord. Ga rundt i stuen, flyt grebet pa papiret, saledes at det hele tiden vender mod
nord.

Inden du starter pa orienteringslgbet, skal du have styr pa, hvor nord er. Det kan du ggre ud fra fx
google maps. KI. 1200 star solen i syd. Hvis det er overskyet men blaeser, kan vindretningen hjlpe
dig med at fastleegge nord (groft).

2. Vejvalg
Nar du vaelger vejen til naeste post, skal du lede efter den rute, der ser ud til at:
e vare hurtigst (vej/sti er hurtigere end ujaevnt terraen),
e vere sikrest (med terreengenstande pa kortet, som let kan genkendes i terreenet) og
e have det sidste sikre udgangspunkt sa taet pa posten som muligt. Et sikkert udgangspunkt
er en terreengenstand, som du kan finde pa kortet og med sikkerhed kan genfinde i
naturen.
3. Tommelfingergrebet
Tommelfingergrebet betyder, at tommelfingeren holdes lige ved siden af det sted pa kortet, hvor
du befinder dig.
4. Skridttaelling

Pa en kendt straekning kan du male, hvor mange dobbeltskridt du bruger, nar du gar 100 meter, og
hvor mange dobbeltskridt du bruger pa at Igbe 100 meter. Ved at kende din skridtlaengde kan du
bedre kontrollere, hvor langt du kommer i et terreen uden tydelige terraengenstande.

5. Laes frem pa kortet

Brug tommelfingergrebet. Del turen til naeste post op i delstraek og bestem naeste sted pa kortet,
som du med sikkerhed vil finde i naturen.

Vend kortet mod nord, som du gerne hele tiden skal have styr pa. Vend dig selv, sa du seri
Igbsretningen.



6. Valg orienteringspunkterne

Vealg nogle tydelige terreengenstande, som du skal komme forbi pa den rute, du har valgt.

Veelg kun et antal, der er tilstraekkeligt til at sikre, at du fglger den valgte rute - i reglen ikke mere
end fire for hver delstraekning.
7. Find orienteringspunkterne

Undervejs skal du registrere, nar du kommer forbi de terraengenstande, du har valgt pa kortet. Sa
har du styr pa, hvor du er.

Husk at flytte tommelfingeren med frem.

8. Grovorientering

Start ruten til naeste post med grovorientering. Det er sjzeldent ngdvendigt at taelle skridt.
Hold kun gje med fa, men velvalgte og tydelige terreengenstande.

Leeg din rute, sa den fglger linier i terreenet (veje, grofter, skovkanter osv.) eller ender i en
terraenlinie (et opfang), du ikke kan undga at ramme fx en vej pa tveers, et abent omrade, en greft
pa tveers eller et hegn osv.

9. Finorientering
Slut med finorientering taet ved posten.

St Ipbehastigheden ned, evt. ma du ga. Koncentrer dig om at finde detaljer i terraenet, der kan
lede dig frem mod posten.

Fra det sidste sikre udgangspunkt ind til posten er skridttzelling et godt hjaelpemiddel.

10. Bomteknik

Fer eller siden gar det galt, og kortet passer ikke laengere med de terreengenstande, der er
omkring dig: Du har bommet!

e Stop op og prev at rekonstruere, hvad der er gaet galt.

e Hvornar var du senest sikker pa, hvor pa kortet du befandt dig?

e Hvor langt har du cirka bevaeget dig, siden du vidste, hvor du var?

e Findes derinarheden en tydelig terreengenstand, som ma veere til at finde pa kortet?

e Hvad har du passeret, og findes der et sted pa kortet, hvor de terreengenstande er i samme
raekkefglge, som du har set dem?

Kan du fa svar pa nogle af disse sp@grgsmal, kan du ofte finde det rette punkt.

Hvis du stadig ikke kan finde, hvor du er pa kortet, ma du bruge tid og kreefter pa at Igbe tilbage til
det sidste sted, hvor du havde kortkontakt. Du kan ogsa sikre dig, at kortet virkelig vender rigtigt
(mod nord), og mere chancebetonet Igbe frem mod et sikkert opfang i naerheden af posten



